Mazeikiy lopselis - darzelis ,,Gintarélis“

PATVIRTINTA

Mazeikiy lopselio — darzelio ,,Gintarélis“
direktoriaus 2024 m. spalio 25 d.
jsakymu Nr.V1-178

Numatomi valgiaras¢iai I savaités - penkiadieniui

2024-2025m.m.

TRECIADIENIS

PENKTADIENIS

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

KETVIRTADIENIS

Pusryciai 8.10-9.00 val.

Pusryciai 8.10-9.00 val.

Pusryciai 8.10-9.00 val.

Pusryciai 8.10-9.00 val.

Pusryciai 8.10-9.00 val.

MieZiniy kr. ko3¢ G su sviestu P

Varske su graikisku jogurtu P,

Trijy grudy dribsniy kosé G su
sviestu P (tausojantis)

Many kosé su sélenélémis ir sviestu P
(tausojantis)

Kukurtizy kruopy kosé su al.
aliejumi (augalinis tausojantis)

Aviziniy dribsniy ko$¢ su al. aliejumi,
cinamonu G (augalinis tausojantis)

uogomis arba uogiene Jogurtas P Rauginty pasuky jogurtas P Saldytos uogos, uogiené Viso griido duona G su sviestu ir varskés
Nesaldinta arbata Nesaldinta arbata Vaisiai Nesaldinta arbata striu P
Vaisiai Vaisiai Vaisiai Nesaldinta arbata
Vaisiai
Priespieciai 10.00-11.00 val. PrieSpieciai 10.00-11.00 val. Priespieciai 10.00-11.00 val. Priespieciai 10.00-11.00 val. Priespieciai 10.00-11.00 val.
Vaisiai Pienas P, sausainiai EKO Vaisiai Vaisiai Vaisiai

Pietiis 11.30-13.05 val.

Pietiis 11.30-13.05 val.

Pietiis 11.30 -13.05 val.

Pietiis 11.30-13.05 val.

Pietias 11.30 -13.05 val.

DarZoviy ir viso grido makarony G|Zirniy ir perliniy kruopy sriuba G SvieZiy kopiisty sriuba (augalinis |Ziediniy kopiisty sriuba
sriuba (augalinis tausojantis) (augalinis, tausojantis) tausojantis) graikiSkas jogurtas P |(augalinis tausojantis)
Grietiné P Grietin¢ P Bulviy plokstainis su vistienos Grietinée P

RyZiy plovas su vistienos file
(tausojantis)

Virti kalakutienos kukuliai K, G su
morkomis (tausojantis)

Slauneliy mésa P

Pupeliy sriuba su bulvemis,
morkomis,cukinija (augalinis tausojantis).
Viso grido duona G

Grietine P

Lasi%os kepsnelis Z

Troskinta malta jautiena su ryZiais,
(tausojantis)

Virtos bulvés

Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky
salotos su al.aliejumi (augalinis)

Kopisty, pomidory, agurky,papriky
salotos su alyvuogiy

Perliniy kruopy kosé su
morkomis,svogunais G (augalinis
tausojantis)

Vanduo su citrina

Burokéliy salotos su pupelémis ir
svogiinais (augalinis)

Kepti burokeliai su s¢klomis SE
(augalinis, tausojantis)

Darzoves

Vakariené 15.30 -16.30val.

Vakariené 15.30-16.30val.

Vakariené 15.30 -16.30val.

Vakariené 15.30 -16.30val.

Vakariené 15.30-16.30val.

Varskes apkepas P, G Omletas K, P, G PieniSka makarony sriuba P, G Morky pyragas G, K, SE Orkaitéje kepti bulvinukai K, P
Saldyty uogy ir jogurto padazas G | Viso griido duona G su sviestu P Viso griido sausainiai G, SE Graikiskas jogurtas P
Nesaldinta arbata pomidoru Vaisiai, uogos Agurkai rauginiti, konservuoti
Nesaldinta arbata Nesaldinta arbata arba pienas P |Kefyras P
Vaisiai

Paaiskinimas; G-glitimo turintys javai,K-kiausiniai ir jy produktai,Z- Zuvys ir jy produktai,P-pienas ir jy produktai,R- rieSutai ir jy produktai,S-salierai.SE-sezamo séklos.

*A-augalinis patiekalas

T-tausojantis patiekalas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus kepimo
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patickalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

*[staiga pasilieka teis¢, esant biitinybei, keisti patiekalus ar maisto produktus, nesumaZinant dienos energetinés vertés
*Darzelis dalyvauja ,,Vaisiy ir darzoviy bei pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose® programoje.




Mazeikiy lopSelis - darzelis ,,Gintarélis“

PATVIRTINTA

Mazeikiy lopselio — darzelio ,,Gintarélis
direktoriaus 2024 m. spalio 25 d.
jsakymu Nr.V1-178

Numatomi valgiarasc¢iai II savaités - penkiadieniui

2024-2025 m.m.

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusryciai 8.10-9.00 val.

Pusryciai 8.10-9.00 val.

Pusryciai 8.10-9.00 val.

Pusryciai 8.10-9.00 val.

Pusryciai 8.10-9.00 val.

Penkiy gridy dribsniy ko3¢ G su
sviestu P (tausojantis)

Grikiy ko$é su pienu ir sviestu P
(tausojantis)

Biri perliniy kruopy ko3¢ G su
morkomis, svogunais (augalinis

Varske su kefyru P ir vaisiais/

uogomis

Kepti orkaitéje sumustiniai G su
varSke P ir obuoliais

tausojantis)

Viso grudo aviziniy dribsniy kosé
su sviestu G, P (tausojantis)

Trijy griidy kosé su pienu ir sviestu G, P
(tausojantis)

Saldytos uogos, uogiené

Viso grudo sausainiai EKO G, SE

Virtas kiaus$inis K (tausojantis)

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Viso griido duona G su sviestu P
ir pomidoru

Vaisiai

Nesaldinta arbata

Vaisiai

Vaisiai

Nesaldinta arbata

PrieSpieciai 10.00-11.00 val.

PrieSpieciai 10.00-11.00 val.

Priespieciai 10.00-11.00 val.

Priespieciai 10.00-11.00 val.

PrieSpieciai 10.00-11.00 val.

Vaisiai

Vaisiai

Jogurtas P

Vaisiai

Vaisiai

Pietiis 11.30 -13.05 val.

Pietiis 11.30 -13.05 val.

Pietias 11.30 -13.05 val.

Pietiis 11.30 -13.05 val.

Pietiis 11.30-13.05 val.

Bulviené su $aldytais/konservuotais
zirneliais (tausojantis)

Viso grudo duona G

TirSta burokeéliy, pupeliy sriuba su
bulvemis morkomis, kopistais
(augalinis tausojantis)

TirSta pomidory ir l¢siy sriuba S
(augalinis tausojantis)

Darzoviy, makarony sriuba su
vidtienos filé gab., grétinele G

Tirsta zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis tausojantis)

Grietiné P

Grietiné P

Viso grudo duona G

Troskinti viStienos kumpeliai su

Kepti su garais kalakutienos fike
kukulai¢iai K (tausojantis)

Kiaulienos, morky ir pory troskinys
P (tausojantis)

¢esnaku (tausojantis)

Keptas orkaitéje 1asiSos apkepas
7, K (tausojantis)

Kiaulienos kukuliai su sélenomis ir
cukinija K (tausojantis)

Biri grikiy kosé su al. aliejumi
(augalinis tausojantis)

Virti ryziai su ciberzole G
(tausojantis)

Virtos bulvés

Darzoviy rinkinukai
(morkos,cukinija,paprika)

Virty burokeliy salotos su Svieziais
obuoliais su aliejumi (augalinis)

Rauginty/$v. kopusty ir morky
salotos su al.aliejumi (augalinis

Burokeliy salotos su al.aliejumi
(augalinis)

Sv.kopiisty,morky,obuoliy
salotos su al.aliejumi (augalinis)

Dazovés

Morky $iaudeliai

Darzovés

Vanduo sucitrina

Vakariené 15.30 -16.30val.

Vakariené 15.30 -16.30val.

Vakariené 15.30 -16.30val.

Vakariené 15.30 -16.30val.

Vakariené 15.30 -16.30val.

AviZziniy dribsniy blyneliai su

Skryliai speltos milty G, P, K

Viso griido k. milty blynai su

Troskinti pilno grido makaronai

Virti var§keéciai P su viso grido miltais G

obuoliais K,G Grietine P obuoliais K, G, P G su varke P (tausojantis)
Saldyty uogy/ uogiené Nesaldinta arbata Saldytos/ $viezios uogos trintos |Graikiskas jogurtas P Grietiné P

Pienas P arba nesaldinta arbata Pienas P arba nesaldinta arbata Nesaldinta arbata arba pienas P |Nesaldinta arbata
Vaisiai Vaisiai

Paaiskinimas; G-glitimo turintys javai,K-kiausSiniai ir jy produktai,Z- 7uvys ir jy produktai,P-pienas ir juy produktai,R- rieSutai ir jy produktai,S-salierai, SE-sezamo séklos.

*A-augalinis patiekalas

T-tausojantis patiekalas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus kepimo
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

*Istaiga pasilieka teise, esant biitinybei, keisti patiekalus ar maisto produktus, nesumaZinant dienos energetinés vertés
*Darzelis dalyvauja ,,Vaisiy ir darzoviy bei pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose* programoje.




Mazeikiy lopSelis - darzelis ,,Gintarélis*

PATVIRTINTA

Mazeikiy lop3elio — darZelio ,,Gintarélis“
direktoriaus 2024 m. spalio 25 d
jsakymu Nr.V1-178

Numatomi valgiarasc¢iai III savaités- penkiadieniui

2024-2025 m.m.

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusryciai 8.10-9.00 val.

Pusryciai 8.10-9.00 val.

Pusryciai 8.10-9.00 val.

Pusryciai 8.10-9.00 val.

Pusryciai 8.10-9.00 val.

Mieziniy kruopy ko3¢ su sviestu P
(tausojantis)

Virtas kiausinis K su kons.Zirneliais

Viso grudo duona, G

Viso griido makaronai G su sviestu P
(tausojanti)

Viso griido avizy kosé su
obuoliais,cinamonu,sviestu G, P

Grikiy koS¢ su pienu, sviestu P (tausojantis)

Duoniukai (batonas pilno grido) su

Varskytée P Nesaldinta arbata Kietasis fermentinis stris P Viso griido duona G su sviestu P Jtepamu lyditu siriu P
Nesaldinta arbata Vaisiai Nesaldinta arbata ir var$kes siriu P Nesaldinta arbata
Vaisiai Vaisiai Nesaldinta arbata Vaisiai

Vaisiai
PrieSpieciai 10.00-11.00 val. PrieSpieciai 10.00-11.00 val. Priespieciai 10.00-11.00 val. PrieSpieciai 10.00-11.00 val. PrieSpieciai 10.00-11.00 val.
Vaisial Jogurtas P Vaisiai Pienas P, sausainiai EKO Vaisiai

Pietiis 11.30-13.05 val.

Pietias 11.30-13.05 val.

Pietiis 11.30-13.05 val.

Pietis 11.30 -13.05 val.

Pietiis 11.30-13.05 val.

TirSta $v.kopusty sriuba su
bulvémis, morkomis (augalinis
tausojantis)

TirSta burokéliy, pupeliy sriuba su
bulvémis morkomis, kopistais
(augalinis tausojantis)

Pomidoriné sriuba su ryZiais
(augalinis tausojantis)

Viso grudo duona G

Agurking sriuba su
bulvémis,perl.
kruopomis,morkomis G

Trinta darZoviy, obuoliy sriuba su
grietinéle P (tausojantis)

Viso griiddo duona G

Viso grudo duona G

Viso grido duona G

Vistienos fil¢ kepsnys K, G, P
(tausojantis)

Kalakutienos kukulis su morkomis K
(tausojantis)

Keptas garais netikras kiaulienos
zuikis K (tausojants)

Kepti su garais zuvies maltiniai
Z (tausojantis)

Ryziy plovas su kiauliena (tausojantis)

Virti burokéliai su svogiinais
salotos

Bulviy ko3¢ su sviestu P

Sv.darzovés

Biri grikiy kos¢ su alyv.aliejumi
(augalinis tausojantis)

Troskintos morkos su ryziais
(augalinis tausojantis)

Burokeliy salotos su al.aliejumi
(augalinis tausojantis)

Pekino kopiisty, pory,pomidory
salotos su alyv. aliejumis

Darzoviy rinkinukai (Agurkai,
|pomidorai, paprika) (augalinis)

Kopisty, pomidory, agurky salotos
su alyv.aliejumi (augalinis)

Darzoviy rinkinukai (Paprika,
Cukinija, morkos) (augalinis)

(augalinis)

Agurkai rauginiti, konservuoti

Vakariené 15.30 -16.30val.

Vakariené 15.30-16.30val.

Vakariené 15.30-16.30val.

Vakariené 15.30 -16.30val.

Vakariené 15.30 -16.30val.

Kepti orkait¢je varskeciai P, K, G

Orkaitéje apkepti lietiniai G, P, K su

Pieniska P speltos milty naminiy

Pieniskos desrelés

Varskes P, K banany apkepas su

(tausojantis) banany jdaru makarony sriuba G, K Viso griido duona G ciberZole, cinamonu (tausojantis)
Grietine P Saldyty uogy ir jogurto padazas G |Riestainiai G su svietu P DarZovés Graikiskas jogurtas P

Nesaldinta arbata Nesaldinta arbata Nesaldinta arbata Sald.-$vieZ. uogos/uogiené
Vaisiai Nesaldinta arbata

Paaidkinimas; G-glitimo turintys javai,K-kiausSiniai ir jy produktai,Z- Zuvys ir jy produktai,P-pienas ir jy produktai,R- rieutai ir jy produktai,S-salierai, SE-sezamo séklos.

*A-augalinis patiekalas

T-tausojantis patiekalas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus kepimo
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patickalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

*[staiga pasilieka teis¢, esant biitinybei, keisti patiekalus ar maisto produktus, nesumaZinant dienos energetinés vertés
*DarZelis dalyvauja ,,Vaisiy ir darZoviy bei pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose* programoje.



Mazeikiy lopSelis - darzelis ,,Gintarélis“

PATVIRTINTA

Mazeikiy lopSelio — darzelio ,,Gintarélis
direktoriaus 2024 m. spalio 25 d.
jsakymu Nr.V1-178

<

Numatomi valgiarasciai 1V savaités - penkiadieniui

2024-2025 m.m.

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

PENKTADIENIS

KETVIRTADIENIS

Pusryciai 8.10-9.00 val.

Pusryciai 8.10-9.00 val.

Pusryciai 8.10-9.00 val.

Pusryciai 8.10-9.00 val.

Pusryciai 8.10-9.00 val.

Avziniy drb.ko$¢ su cinamonu Perliniy kruopy ko3¢ su pienu G, P JAvizy kosé su sviestu P, uogiené Ryziy ko3¢ su pienu P Sausi pusry¢iai su pienu P
Geriamas pasuky jogurtas P Sviesto , grietinés padazas P Duoniukai (batonas pilno griido) su|Sviesto , grietinés padazas P Vaisiai
Vaisiai Nesaldinta arbata tepamu lyditu striu P Nesaldinta arbata

Vaisiai Nesaldinta arbata Vaisiai
Priespieciai 10.00-11.00 val. Priespieciai 10.00-11.00 val. PrieSpieciai 10.00-11.00 val. Priespieciai 10.00-11.00 val. Priespieciai 10.00-11.00 val.
Surio lazdeles P Vaisiai Vaisiai Jogurtas P Vaisiai

Pietis 11.30-13.05 val.

Pietiis 11.30 -13.05 val.

Pietis 11.30 -13.05 val.

Pietiis 11.30-13.05 val.

Pietias 11.30 -13.05 val.

Tirsta perl.kruopy G sriuba su

Kopiisty sriuba su pomidorais

Bulviené su frikadelémis

Trinta avinzirniy sriuba G,S

Burokéliy sriuba (augalinis tausojantis)

bulvémis, morkomis, brokoliais (augalinis tausojantis) Grietiné P (tausojanti)
Viso griido duona G Viso griido duona G Grietin¢ P
Mesos, darzoviy ir ryziy maltinis K | Troskinta viStienos filé grietinélés Kalakutienos mésos troskinys su  |Jiros lydekos ir lasisos filé Jautienos ir vistienos maltinis, K, G, P
padaze P darzovémis (tausojantis) lazdelés K, P, Z (tausojantis) (tausojantis)

Makaronai virti G

Keptos bulveés su apelsiny sultimis

Sv.darZzoves

Bulviy-morky kose (augalinis,
tausojantis)

Grikiy kruopos (tausojantis)

Darzoviy
rinkinukai(agurkai,paprika,pomid.)

Morky,obuoliy,saliery S salotos
(augalinis tausojantis)

Agurkai rauginiti, konservuoti

Burokeéliy salotos su zirneliais ir
agurkais (augalinis)

Kopiisty salotos su porais, obuoliais,
al.aliejumi (augalinis)

Vanduo su citrina

Vanduo su citrina

Vanduo su citrina

Vanduo su citrina

Vanduo su citrina

Vakariené 15.30 -16.30val.

Vakariené 15.30 -16.30val.

Vakariené 15.30-16.30val.

Vakariené 15.30-16.30val.

Vakariené 15.30 -16.30val.

Varskeés kukuliai P, G

Speltos milty ir varskés blyneliai

Omletas su svogiinais K

Makarony G ir kalakutienos

Varskés pudingas P

Grietiné P Jogurto P, uogy padazas Viso griido duona G su sviestu P Jtroskinys Sezoniniai vaisiai, uogos
Nesaldinta arbata Pienas P arba arbata pomidoru Darzovés Nesaldinta arbata
Vaisiai Nesaldinta arbata Kefyras P

Paaiskinimas; G-glitimo turintys javai,K-kiausiniai ir jy produktai,Z- Zuvys ir jy produktai,P-pienas ir jy produktai,R- rieSutai ir jy produktai,S-salierai, SE-sezamo séklos.

*A-augalinis patiekalas

T-tausojantis patiekalas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos bidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus kepimo
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

*[staiga pasilieka teis¢, esant butinybei, keisti patiekalus ar maisto produktus, nesumaZinant dienos energetinés vertés
*Darzelis dalvvauia ..Vaisiu ir darzoviu bei pieno produktu vartoiimo skatinimo vaiku ugdymo istaigose* programoie.




